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W zawodzie stylisty paznokci spo-
tykamy sie nie tylko z pieknymi,
niezwykle barwnymi paznokciami,
ktdrych ksztatt czy dtugosc od razu
rzucaja sie w oczy, a zdobienia wy-
konane w akrylu badz Zzelu zapiera-
ja dech w piersiach. To takze ,pa-
znokcie problematyczne’, czylitakie,
ktérych zwyczajnie sie wstydzimy,
bo bardziej lub mniej odbiegaja od
normy. Do tej grupy mozemy z po-
wodzeniem zaliczy¢ paznokcie
o niestandardowym wymiarze lub
ksztatcie, paznokcie z ptytka rosnaca
w gore lub w dét, oraz paznokcie
poobgryzane, ktére spedzaja sen
z powiek wielu stylistéw w branzy.
To wihasnie tym ostatnim chciatabym
poswieci¢ nieco wiecej uwagi, poka-
zac sposobyimozliwos¢ich naprawy
oraz ewentualnej korekty.

W wiekszosci przypadkéw paznok-
cie poobgryzane stanowiag dos¢
duzy problem zaréwno dla stylisty,
jak i ich wiasciciela. Naprawa nie
zawsze jest mozliwa, a ewentualna
korekta to ogromne wyzwanie dla
stylisty. Stylizacja paznokci proble-
matycznych, (poobgryzanych) jest
trudna, ale nie niemozliwa. Mamy
tu bowiem do czynienia z bardzo
zniszczonymi paznokciami, niekie-
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Obgryzione paznokcie
problem czy wyzwanie?

dy z czesciowym ich brakiem,
czesto z makabrycznym stanem
skorek oraz odmiennym ksztattem
plytki paznokcia, a nawet samych
palcéw. Niestety zmianom tym
towarzyszy roéwniez zniszczenie
macierzy paznokcia.

Przyczyn, z powodu ktérych obgry-
zamy paznokcie, jest nieskoriczenie
wiele, ale z catg pewnoscia ta naj-
czestszg jest stres. Standardem
stato sie skubanie lub obgryzanie
skorek podczas np. jazdy w korkach
lub gdy nagli nas czas. A stad juz
niedaleko do tego nieprzyjemnego
i mato estetycznego nawyku.
W swoim zawodzie niejednokrot-
nie spotykam sie z opisywanym
problemem oraz pytaniami na te-
mat doboru odpowiedniej metody
czy produktéw. Akryl to doskonate
rozwigzanie, poniewaz produkt ten
nadaje sie do rekonstrukgji prawie
kazdej zniszczonej ptytki paznok-
cia, niezaleznie od jej ksztattu,
wielkosci badz stopnia uszkodze-
nia. To wiasnie dzieki metodzie
akrylowej jestesmy w stanie szybko
i skutecznie odbudowac wszystkie
ubytki ptytki paznokcia nie pozo-
stawiajac sladu po uszkodzeniach.
Dzieki temu nowe paznokcie do

ztudzenia beda wygladac jak natu-
ralne.

Przygotowania ptytki
paznokcia

Generalnie zasada jest ta sama, jak
w przypadku kazdych innych prac
zwigzanych ze stylizacjg paznokci.
Tu nalezy jednak postepowac
niezwykle rozwaznie. Kazdy nasz
ruch pilnikiem czy innymi narze-
dziami musi by¢ starannie przemy-
slany. Zbyt duzy nacisk pilnika na
plytke paznokcia lub dtutka w oko-
licach uszkodzonych juz skorek
moze spowodowac bol. Natural-
nie prace zaczynamy od odkaze-
nia dtoni swoich i klientki. Nastep-
nie odpychamy skorki za pomoca
dtutka, a jesli zachodzi taka po-
trzeba, usuwamy ich nadmiar lub
pozostajace strzepy. Kolejny etap
to delikatne matowienie ptytki
paznokcia pilnikiem o odpowied-
niej ziarnistosci. Jej dobor to indy-
widualna sprawa kazdego stylisty.
Do tego typu prac polecam pilniki
o wysokiej gradacji lub lekko zu-
zyte. To wtasnie ten moment,
w ktérym wyczucie nacisku, a za-
razem dobor jak i obycie z pilni-
kiem, ma ogromne znaczenie.
Nastepnie odttuszczamy i wytra-

wiamy ptytke paznokcia. Tu takze
nasza wiedza i doswiadczenie nie
pozostaja bez znaczenia.

Szablon

W wiekszosci przypadkéw szablo-
ny, ktérych uzywamy na co dzien,
nie nadaja sie do tego typu prac.
Materiat, z ktérego wykonany jest
szablon, winien by¢ trwaty i mocno
trzymac sie palca po jego przykle-
jeniu. Bardzo waznym czynnikiem
wptywajacym na efekt naszej pracy
jest jego ksztatt oraz przeznacze-
nie. Nie bez powodu poruszam tu
kwestie przeznaczenia, bo innego
ksztattu szablonéw uzywamy do
paznokci normalnych, ainnego do
problematycznych. Mam tu gtéw-
nie na mysli ksztatt otworu. Jednym
zdaniem warto posiada¢ kilka ty-
péw szablonéw, a wéréd nich
szablony do paznokci problema-
tycznych czy poobgryzanych.

Akryl

Doskonatym rozwigzaniem nada-
jacym sie do tego typu prac jest tu
»akryl maskujacy”. To niezastapio-
ny produkt, ktéry powinien na
state stanowi¢ wyposazenie kaz-
dego stylisty paznokci. To wiasnie
tego proszku uzyto podczas opi-
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6d. nanosimy akryl

9. wyréwnujemy nieréwnosci blokiem polerskim

sywanego zabiegu. Zalet, jakie
nam daje ,akryl maskujacy”, jest
nieskonczenie wiele. Jedna z nich
jest jego kolor, ktéry do ztudzenia
przypomina kolor naturalnej ptyt-
ki paznokcia. To proszek, ktéry
doskonale maskuje wszystkiego
rodzaju przebarwienia, stad tez
jego nazwa ,akryl maskujacy”.
W przypadku jego braku z powo-
dzeniem mozemy uzy¢ proszku
przezroczystego,crystal” Rdznica
pomiedzy proszkiem przezroczy-
stym, a maskujacym jest jedna —
w przypadku pierwszego widac,
co jest pod spodem.

Sposob naktadania
Te czynno$¢ wykonujemy bardzo
precyzyjnie. Moczymy pedzel

2. uséwamy skorki
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w stoiczku z ligidem, nabieramy
kulke ,akrylu maskujacego”nakfa-
damy i delikatnie rozprowadzamy
pokrywajac nieréwnosci i jedno-
cze$nie formujac paznokie¢. Czyn-
nos$¢ te powtarzamy do momentu,
azuformujemy odpowiedniksztatt
jak i osiggniemy pozadang dtu-
gos¢ paznokcia. Nastepnie odpy-
chamy skérki za pomoca kopytka,
opitowujemy paznokcie pilnikiem
nadajac im odpowiedni ksztatt
i wyréwnujemy powierzchnie
blokiem polerskim.

Dos¢ istotnym elementem jest
dtugos¢ jak i ksztatt paznokci.
Starajmy sie zachowac¢ ksztatt
naturalnej ptytki paznokcia z dtu-
goscig maksymalnie do opuszka

10b. zdobimy

palcéw. Dla osoby, ktéra stale
obgryzata paznokcie, to cos nowe-
go, a przyzwyczajenie sie do no-
wych paznokci niekiedy wymaga
czasu. Nie jest to jedyny powdd,
dla ktérego nalezy zachowac od-
powiednia dtugosc. Powierzchnia
ptytki paznokcia, do ktérej przyle-
ga akryl, niekiedy jest zbyt mata
i moze to nie$¢ za sobg konsekwen-
cje szybszego uszkodzenia paznok-
cia wskutek wykonywania czynno-
$ci codziennych, uderzenia, itp.

Ostatnim krokiem jest zdobienie
paznokci. Tu panuje dowolnos¢
w zaleznosci od potrzeb klientki.
W tym przypadku jest to jedno
z najprostszych zdobien, jakim
jest malowanie w zeberke przy
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11. nanosimy lakier bezbarwny

uzyciu lakieréw z cienkim pedzel-
kiem oraz brokatéw.

Jak wida¢, stylizacja paznokci
problematycznych - poobgryza-
nych, nie rézni sie zbytnio od wiek-
szosci prac wykonywanych przez
styliste na co dzien. Waznym jest,
by posiadac¢ odpowiednie produk-
ty, dysponowac wiedzg i doswiad-
czeniem, ktére utatwi nam prace.
Niezwykle barwne zdobienia wyko-
nane w akrylu nie majg tu wieksze-
goznaczenia.Z pewnoscia bedzie
to jeden zelementéw, ktoéry
wprowadzimy w pézniejszych
spotkaniach. Liczy sie fakt i moz-
liwos¢ wyprowadzenia paznokci
klientki oraz jej zadowolenie
Z naszej pracy.
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